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Aanbevelingen
Patiénten met een eerste veneuze trombo-embolie die optreedt bij aanwezigheid van
een ftidelijke risicofactor (operatie, recent trauma, immobilisatie) dienen gedurende 3
maanden behandeld te worden met VKA. (graad 1A)
Patienten met een eerste idiopatische veneuze trombo-embolie dienen gedurende 6

Patiénten met een eerste VTE en een lupus anticoagulans dienen gedurende 1 jaar
met VKA behandeld te worden. (graad 1C)

Bij patienten met een recidief VTE kan overwogen worden gedurende langere, mogelijk
onbepaalde tijd {levenslang’) met WKA te behandelen (graad 2B). Bij patienten met
een recidief VTE dat optreedt na meer dan een jaar na staken wan de
antistollingsbehandeling kan overwogen worden gedurende 1 jaar met VKA te
behandelen. (graad 2C)

“oor patiénten met armvene DVT wordt behandeling met VKA aanbevolen naar
analogie van een DVT van het been (paragraaf 1.1). (graad 1C+)




